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AI SIGG. GENITORI
AI REFERENTI DI PLESSO
e p.c. a tutto il personale

OGGETTO: Settimana dello sport e della cultura- a.s. 2018-2019.

Anche per il corrente anno scolastico,  l’Istituto organizza, in sinergia con gli Enti locali e le associazioni presenti sul territorio, la Settimana dello sport e della cultura, che si svolgerà dal 04/02/2019 al 09/02/2019.
I percorsi dell’ampliamento dell’offerta formativa previste per la Settimana dello sport e della cultura contemplano le seguenti tipologie di  attività: 
ATTIVITA’ SPORTIVE OPZIONALI a scelta delle famiglie (max 1 scelta),  riservate agli alunni della primaria e secondaria di 1° grado:
1. Progetto scolastico “Sci…Amo Abruzzo” – Attività di Montagna organizzato dal Comitato Regionale FISI Abruzzo in collaborazione con l’Ufficio Coordinamento di Educazione Motoria, Fisica e Sportiva – USR Abruzzo (scuole primaria e secondaria di 1° grado):
· Pacchetto sci alpino e snowboard: 
	
	5 giorni
	4 giorni
	3 giorni

	Skipass 
	€  55,00
	€  48,00
	€ 40,00

	2 ore lezione
	€  40,00
	€  35,00
	€ 30,00

	Noleggio attrezzature
	€  35,00
	€  32,00
	€ 25,00

	Totale pacchetto
	€ 130,00
	€ 115,00
	€ 95,00




2. Giornate della Montagna:
 organizzate dall’Associazione Mountain Evolution di Assergi, che prevedono attività sportive(trekking, arrampicata sportiva, ciaspolata), che regalano forti emozioni, aumentano la consapevolezza di sé e dei propri limiti e permettono la scoperta del territorio.
a) Lezione 1: “Conosci la storia del tuo territorio! Trekking”: escursione a piedi in località del Parco Nazionale del Gran Sasso da definire a seconda delle condizioni meteo di circa 3 ore con un dislivello massimo di 300 m. in salita. Particolare attenzione sarà data, durante l’escursione, ai vari aspetti ambientali e storici che hanno mosso la nascita del Parco.
b) Lezione 2: “La montagna invernale con le ciaspole”: escursione con le ciaspole nel bosco in località da definire a seconda dell’innevamento. Le tracce degli animali: riconosci le tracce; il bosco: conservazione della faggeta; gli animali d’Abruzzo: il lupo, il camoscio: le abitudini e la loro storia.
c) Lezione 3: “Gli sport di montagna!” Una giornata di arrampicata con le guide alpine. La falesia, la roccia e la storia dell’arrampicata. Prove di arrampicata sportiva per bambini alla falesia  naturale di Barisciano o Monticchio. In caso di avverse condizioni meteo l’uscita in falesia prevista verrà tramutata in una seconda giornata di escursione con le ciaspole.

COSTO PER OGNI SINGOLO ALUNNO:
Si ipotizza un costo complessivo di € 36,00 per le tre uscite compreso l’utilizzo dell’attrezzatura per la neve (ciaspole, bastoncini) e per l’arrampicata (corde, imbracature, ecc.).


Organizzazione delle attività sportive:
L’organizzazione delle attività sportive è condizionata dal numero degli alunni partecipanti.  Dovranno essere costituiti gruppi di minimo 15 alunni. Ogni gruppo sarà accompagnato da un docente dell’Istituto nelle varie sedi di svolgimento delle attività. 
I genitori che intendono far partecipare i propri figli ad una delle tipologie di cui ai numeri 1. 2. dovranno restituire, debitamente compilata, la modulistica in allegato, entro e non oltre mercoledì 23/01/2019 corredata di ricevuta di versamento, da effettuare sul c.c.p. n. 10056679 intestato a Istituto Comprensivo Navelli; nello spazio riservato alla causale va indicato: nome e cognome dell’alunno, classe e plesso di frequenza, corso scelto. 

Oltre alle attività sportive sopra menzionate nei singoli plessi scolastici saranno organizzate attività sportive e culturali di varia tipologia (artistico-espressive, musicali, informatiche ecc.) realizzate dai docenti curricolari nonché uscite sul territorio (spettacoli tetarali, visite a musei ecc.).


                                                                                    LA DIRIGENTE SCOLASTICA
                                                                                     (Dott. Domenica Pagano)




























AUTORIZZAZIONE PER CORSO SCI ALPINO
(da ritagliare e consegnare al Referente di plesso entro il 23/01/2019 )

Il/la sottoscritto/a ………………………………………………………….. genitore dell’alunno/a ……………………………………….
 
classe ………… plesso …………………………………………… a partecipare al corso di sci alpino a Campo Felice/Campo Imperatore (barrare la voce che interessa)
 ___ lezioni 5 giorni € 130,00 
___ lezioni 4 giorni € 115,00
___ lezioni 3 giorni €   95,00 
Nel caso di necessità del noleggio dell’attrezzatura specificare quanto segue:
altezza cm……………….. scarpe n° ……………………… circonferenza testa cm ………………..


Data ………………………..                                             Firma genitori …………………………………………………………..




AUTORIZZAZIONE PER CORSO GIORNATE DELLA MONTAGNA
(da ritagliare e consegnare al Referente di plesso entro il 23/01/2019 )

Il/la sottoscritto/a ………………………………………………………….. genitore dell’alunno/a ……………………………………….

classe ………… plesso …………………………………………… a partecipare al corso le giornate della montagna:
n° 3 lezioni (trekking, arrampicata, ciaspolata) € 36,00.

Data _____________________                               Firma genitori ____________________________






