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SAPER L’AQUILA

INTELLIGENZA EMOTIVA

“Unabuonatestae unbuoncuoresono
sempre una combinazione formidabile.

Ma quando ci aggiungi una lingua o una

penna colta, allora hai davvero qualcosa di speciale”
(Nelson Mandela)

Il corso si terra a L’Aquila — I.P.S.1.A.S.A.R - Via Monte S. Rocco 15
dalle ore 15.30 alle ore 18.30 dei giorni: 23 febbraio e 2-9-16-23-30 marzo 2017.

Destinatari: Dirigenti scolastici e Docenti per un numero massimo di 18 partecipanti.
Relatori: Prof. Ernesto Albanello — Psicologo, psicoterapeuta e formatore.
Direttore del Corso: Prof. Carlo Fonzi - Presidente Proteo Fare Sapere L’Aquila
Obiettivi:
® Sviluppare la capacita di interpretare gli stati d'animo che vivono glistudenti
® (Capacita di interpretare e gestire i propri stati d’animo e le proprie emozioni
® Sviluppare empatia con gli studenti attraverso la lettura delle emozioni
® Rendere complementare il messaggio didattico e il processo cognitivo
Contenuti:
® Come scoprire la propria intelligenza emotiva per sviluppare I'autostima nei propriallievi
® Conoscenza, gestione e controllo delle emozioni (Daniel Goleman)
® lavoridisimulazione
Durata: 6 incontri di 3 ore per un totale di 18 ore.
Caratteristiche individuali sviluppate:
e  Sviluppo della capacita di ascolto e di osservazione
e Aumento delle capacita comunicative ed interattive
Costi:
. € 180 (centoottanta), comprensivi della quota di € 10 della tessera Proteo Fare Sapere 2017.
. € 140 (centoquaranta), comprensivi della quota di € 10 della tessera Proteo Fare Sapere 2017, per gli iscritti e per coloro
che siiscriveranno alla FLC CGIL, a seguito della convenzione tra Proteo e FLC CGIL.
Iscrizioni:
° E necessario compilare le allegate schede di iscrizione al Corso e a Proteo Fare Sapere e rinviarle entro il 16 febbraio
2017 alla e-mail: laquila@proteofaresapere.it.
. E necessario effettuare, dopo la conferma per posta elettronica della attivazione del corso da parte di PFS L’Aquila e,
comunque, entro il 20 febbraio :
a) per il Personale non docente e per i Docenti non registrati a cartadeldocente.it, il versamento della quota spettante
all’ Associazione Professionale Proteo Fare Sapere L’Aquila IBAN IT54F 02008 03604 000104325704 comprensivo
di € 10 della tessera PFS 2017.
b) per i docenti registrati a cartadeldocente.it, copia del buono generato accedendo alla piattaforma del MIUR della
quota spettante detratti € 10 della tessera PFS 2017, che DOVRANNO ESSERE versati direttamente al primo
incontro.

Per informazioni telefonare al cell.: 3458822056
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