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AL PERSONALE DOCENTE 

AL PERSONALE  ATA PER IL TRAMITE DEI REFERENTI DI PLESSO; 

AL SITO WEB; 

ATTI 

 

 
Oggetto: Offerta percorso di formazione: La scuola resiliente.  

Le SS.LL sono invitate a comunicare alla scrivente  la propria volontà, o meno,  di frequentare il corso 

di formazione in oggetto, destinato a tutto il personale scolastico.  

Il corso è volto a promuovere conoscenze e competenze nell’ambito della pedagogia della relazione 

d’aiuto, della psicologia e della pedagogia dell’emergenza e si propone di offrire strumenti concreti per 

accrescere la capacità individuale della resilienza, particolarmente necessaria  in questo momento 

emergenziale della storia dell’Abruzzo  e, in particolare,  della città di L’Aquila, dove le persone sono 

sottoposte ad importante e continuo stress emotivo. Accrescere il proprio grado di resilienza consente 

alle persone di riuscire a fronteggiare efficacemente le avversità, dando nuovo slancio alla propria 

esistenza senza soccombere davanti alle avversità. 

La ricognizione delle adesioni è necessaria ai fini dell’organizzazione del corso. In caso di adesione 

“massiva”, infatti, potrebbe tenersi nella sede di Navelli; qualora , invece, dovessero essere esigue, sarà 

comunque possibile fruire di tale importante opportunità formativa frequentando il corso presso la 

D.D. “Silvestro dell’Aquila”, promotrice dell’evento, dove si sono già svolti i primissimi incontri.  

 

Si riporta, di seguito, l’articolazione del corso, così come trasmessa dalla Dirigente della D.D. “Silvestro 

dell’Aquila”:   

24 gennaio 2017 

Focus group di avvio e rilevazione dei bisogni 

Carla Iorio – Aspic L’Aquila  

Alessandro Vaccarelli - Università degli Studi dell’Aquila  

 

26 gennaio 2017 

Pedagogia della relazione di aiuto per la promozione della resilienza  

Alessandro Vaccarelli - Università degli Studi dell’Aquila  

 

3 febbraio 2017 

Stress, trauma, gestione della paura: ciò che gli insegnanti devono sapere 



Carla Iorio – Aspic L’Aquila  

 

9 febbraio 2017 

L’Aquila e il suo territorio dal 2009 ad oggi – Prospettive per la ricostruzione educativa 

Lina Calandra, Alessandro Vaccarelli- Università degli Studi dell’Aquila 

 

17 febbraio 2017 

Apprendimento, metodo di studio, criticità, bisogni speciali nelle situazioni di stress 

Ornella Contestabile, Insegnante di sostegno, Istituto “Mazzini-Patini”, L’Aquila 

Maria Vittoria Isidori - Università degli Studi dell’Aquila  

 

24 febbraio 2017 

Giocare con le emozioni a scuola 

Nicoletta Di Genova, Veronica Valerio, Aspic, Velino for Children 

 

2 marzo 2017 

Raccontare le storie per promuovere la resilienza 

Nicoletta Bardi, Elena Bianchi- Bibliobus L’Aquila 

 

Data da definire 

Focus group finale 

Carla Iorio – Aspic L’Aquila  

Alessandro Vaccarelli - Università degli Studi dell’Aquila  

 

Le adesioni dovranno pervenire in segreteria entro sabato 4 febbraio, specificando se la disponibilità 

viene resa per entrambe le sedi (Navelli e D.D. Silvestro dell’Aquila) o se per una soltanto di esse. 

 

Distinti saluti. 

 

F.to Il Dirigente 

Dott.ssa Pagano Domenica 


